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REGULAMIN
Gdanskie Czwartki Lekkoatletyczne Szkol Podstawowych

Ogolnopolskie Czwartki Lekkoatletyczne
2020/2021

1. Organizator:
o (Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego, Al. Grunwaldzka 244, 80-314 Gdansk.

2. Terminy jesien/wiosna:

ELIMINACJE

28.09.2020 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.15.00
05.10.2020 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.15.00
12.10.2020 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.15.00

ELIMINACIJE: Kwiecien/ maj 2021
MAJ -FINAL MIEJSKI 2021
CZERWIEC -FINAL. OGOLNOPOLSKI LODZ 2021

3. Cel imprezy

e Popularyzacja i upowszechnianie lekkiej atletyki jako zdrowej i najprostszej formy aktywnego wypoczynku
wsrdd dzieci i mtodziezy szkot podstawowych
e Zachecenie najzdolniejszych do podjecia zajg¢ treningowych z lekkiej atletyki

4. Konkurencje:

Dziewczgta: 60m, 300m, 600m, skok w dal, rzut piteczkg palantows, PCHNIECIE KULA 2kg 2008
Chlopcy:  60m, 300m, 1000m, skok w dal, rzut piteczka palantowa, PCHNIECIE KULA 3kg 2008
Skok wzwyz nie odbedzie sie.

5. Uczestnicy:

e Prawo startu maja uczniowie tréjmiejskich szkét podstawowych

e Kazdy zawodnik moze startowaé podczas jednych zawodow w dwdch konkurencjach:
jednej biegowej i jednej technicznej

e Zawody beda przeprowadzone w trzech kategoriach wiekowych:

I grupa wiekowa 13 lat - rocznik 2008
Il grupa wiekowa 12 lat - rocznik 2009
III grupa wiekowa 11 lat i mtodsi - rocznik 2010

6. Zgloszenia

Zgloszenia (karta zgloszenia oraz zgoda uczestnika) tylko na druku organizatora przyjmujemy drogg elektroniczna:
czwartkigokf@wp.pl lub w dniu zawodéw. Lista imienna musi by¢ opieczetowana i podpisana przez dyrektora
szkoty.
e Reprezentacja danej szkoty moze sktada¢ si¢ maksymalnie z 30 zawodnikow
e Opiekun zglaszajacy grupe jest zobowigzany i odpowiedzialny zapozna¢ grupg uczestnikow z
regulaminem zawodow i regulaminem stadionu
Zgloszenia indywidualne w dniu zawodow.
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7. Sposob przeprowadzenia zawodow:

e Uczniowie startujg z kartami startowymi, ktore przekazuja sedziemu przed startem w danej konkurencji,
(odbior kart przed zawodami u organizatora lub na www.gzsiss.pl

e Na kartg startowg nalezy wpisa¢ (DRUKOWANYMI LITERAMI): imi¢ i nazwisko zawodnika, rok
urodzenia, konkurencje, szkote 1 nazwisko opiekuna

e  Udzial w danej konkurencji zaczynamy startami od najmtodszych zawodnikow

e W biegach odbeda si¢ serie na czas (w biegu 60 m eliminacje)

e W konkurenci technicznej skok w dal — dwie proby

e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem i przepisami PZLA

8. Nagrody

e  Organizator zapewnia w FINALE MIEJSKIM po podsumowaniu zawodéw medale dla 3 pierwszych
zawodnikdow w poszczegdlnych konkurencjach, osobno dla kazdej kat. wickowej.

9. Postanowienia koncowe

e  Opicke nad uczniami biorgcymi udziat w zawodach sportowych sprawuje opiekun grupy

e  Opickun grupy zobowigzany jest zapoznaé¢ uczestnikow zawodoéw z regulaminem zawodow i regulaminem
stadionu lekkoatletycznego i stosowa¢ si¢ do w/w regulaminu

o Uczestnicy zawodow ze wzgledu na bezpieczenstwo musza by¢ wyposazeni w obuwie sportowe
odpowiednie do warunkéw atmosferycznych /kolce/ za co odpowiada opiekun grupy

e  Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione przez uczestnikow zawodow

e  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki z winy uczestnikow

e  Organizator zapewnia opiek¢ medyczna podczas trwania zawodow

e Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych

e Uczestnicy wyjazdu na ,,Finat Ogolnopolski” muszg spetni¢ warunki wymagane regulaminem glownego
organizatora: adres: http://www.czwartki.pl/

10. FINAL OGOLNOPOLSKI

e Prawo startu w finale ogélnopolskim uzyskaja zawodnicy, ktdrzy uczestniczyli przynajmniej w pigciu
zawodach oraz w finale miejskim, w biegach na 600 i 1000m sg wymagane cztery starty i final.

e Do finalu ogdlnopolskiego kwalifikuje si¢ trzech pierwszych zawodnikow w kazdej konkurencji i w kazdej
kategorii wiekowej, wedhug regulaminu OCL/ liczby zdobytych punktow.

e  Organizator zapewnia transport (wyjazd autokarem) na OCL dla 45 zawodnikéw-reprezentantow Gdanska
(pierwsze miejsce automatycznie) .Reszta zawodnikow ktérzy beda zakwalifikowani na wyjazd bedzie
wylonionych przez komisj¢ organizacyjna.

e Ostateczna reprezentacja zawodnikow bedzie ogloszona na stronie Www.qzsiss.pl przez komisje
organizacyjng 7 dni po finale miejskim .

e Sprawy organizacyjne odnos$nie wyjazdu na OCL do Lodzi beda ogloszone zainteresowanym
opiekunom/rodzicom najpdzniej 7 dni po Finale miejskim

e Opicekunowie/nauczyciele ze szkot bioracych udziat w imprezie sa zobowigzani zapewni¢ opiek¢ na czas
wyjazdu /3dni/ dla zawodnikow/uczniow swojej szkoly zakwalifikowanych do Finatu Ogoélnopolskiego
przez Komisj¢ Organizacyjna

e Organizator zastrzega prawo ostatecznej decyzji i rozstrzygania spraw spornych. http://www.czwartki.pl/
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Program zawodow

UWAGA!
Program moze ulec nieznacznej zmianie.
Konkurencje mogg by¢ przyspieszone w zaleznosci od zgtoszen

ilosciowych.

godz. konkurencja | konkurencja | konkurencja

15.00 Uroczyste otwarcie zawodow

15.10 60 m dziewczat skok w dal chlopcow rzut ’p. palant. PCth?le kulg - 3kg
chlopcow chlopcow

15.50 60 m chlopcow skok w dal dziewczat rZL.Jt p.  palant Pc.h nigcie  kuly kg
dziewczat dziewczat

16.20 300 m dziewczat

16.40 300 m chlopcow

17.00 600 m dziewczat

17.25 1000 m chlopcow

17.30-17.45 Planowane zakonczenie zawodow
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